
 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

社会福祉法人めぐみ学園 

日の出保育園  令和元年５月１日  発行 

  

陽気に誘われて 

□ 暖かな陽気に誘われ、お散歩に出かけ

る日が多くなる季節です。 

  この「お散歩」、子どもにとっては宝

箱のようなものなのです。 

 

でかけるまでが、さあ、たいへん 

□ 靴下をはいて、上着を着て、靴を出し

て、玄関に並びます。 

  お散歩ロープを使うクラスは、玄関内

で自分の場所につかまって、玄関を出て

もう一度確かめます。 

  「いってきます!!」と元気なあいさつ。 

  ここまでのルーティンをしっかりこ

なさなければ、楽しいお散歩にも行けま

せん。 

  だから、みんな一生懸命です。 

心にスケッチ 

□ 今日は、どこに行くのかな。 

  子どもの興味は、スタートと同時に拡

散します。 

  花、屋根のカラス、スズメ、ゴミ収集

車、宅急便の車、道路標識、歩道橋から

見下ろす景色、すべて心に刻まれます。 

 

次の興味につながります 

□ 目指す公園で虫を発見したら、そり

ゃ、大変です。 

「〇〇ちゃん、虫、見つけたよ！」 

得意げに手のひらを広げて、みんなに

披露する姿が目に浮かぶようです。 

木の実や葉っぱを集めて持ち帰り、作

品作りをすることもあるでしょう。 

今日感じたことが次の興味に繋がり

ます。 

いかがですか。ご家庭でも、時間を見

つけて、ご近所の散歩に出かけてみては

いかがでしょうか。 

 

 

 
 

 

10 日(金)JSS(ぶどう) 

13(月)～17 日(金) 運動能力測定(以上児) 

14 日(火)なかよし保育 英語(ぶどう) 

15 日(水)なかよし保育ボール(ぶどう)9：00～ 

17 日(金)なかよし保育 体育 

18 日(土)保育参加日 

20 日(月)なかよし保育 体育 

21 日(火)誕生会 10：10～ 

22 日(水)避難訓練 

24 日(金)避難所 避難訓練(以上児) 

28 日(火)なかよし保育 英語(れもん) 

31 日(金)なかよし保育 体育 

5月のうた 

♪こいのぼり 

♪うんどうかい 

♪さんぽ 

♪公園にいきましょう 

今年も園庭遊びや散歩など戸外

での活動が始まっています。いつでも

戸外に行けるよう、毎日帽子の準備

をしてきてください。 

またロッカーの着替えの補充もお願

いします。 

 

PM2．５などの影響で咳が出ている

お子さんがいます。 

戸外遊び等で気になる 

ことがある方は担任まで 

お声がけください。 

おたんじょうび おめでとう！！ 


