
社会福祉法人めぐみ学園 

 

 

□ 天高く馬肥ゆる秋－空が高くなり、空気

が澄み、秋らしい季節となりました。１０月

になるとめっきり肌寒くなり、日ごとに朝

夕の冷え込みが厳しくなってきています。

日中は、太陽が出ると暖かくなり、一日の寒

暖差は大きく、体温調節のむずかしい時季

でもあります。引き続き、お子さんの体調管

理をお願いいたします。 

 

“読書の秋”です 

□ 先日、新しい絵本を本棚に追加しました。

保育園では、子どもたちが絵本の世界に入り

込めるよう、普段から絵本の読み聞かせを行

っています。目を輝かせながら興味を示す子

どもたち、想像をかき立て、イメージを膨ら

ませているお友だち。子どもだけではありま

せん。読み手の大人も絵本の世界に入り込 

み、心を込めて読み聞かせることで、子ども

と同じ時間や空間を共有することにつなが

ると思います。世代を越えて、読書の輪が広

がると良いなと願っています。 

 

10月はどんな月? 

□ １０月１０日は目の愛護デーです。 

子どもたちも目を使う時間が増えている

といいます。ご家庭でも目を疲れさせない

工夫をしてみてください。 

□ 第２月曜日は「スポーツの日」です。 

家族みんなで笑いながらスポーツを楽し

んでみてはいかがでしょうか。健康で活力

ある生活をめざして…。 

□ ２７日から秋の読書週間が始まります。

３１日は子どもたちが楽しみにしているハ

ロウィンですね。 

 

☆3～14日 個人懇談です。日にちや時間の確認を

お願いいたします。 

☆3～17日 保育実習生の受け入れを予定していま

す。 

☆26～27 日 明成中職業体験の受け入れを予定し

ています。 

☆風邪症状がある場合、適切に病院受診をおこなっ

てください。症状が強い・いつもと違うと判断した

場合は早急なお迎えをお願いする場合もあります。 

 

3・月 ３歳以上児 なかよし保育 体育 

4・火 身長体重測定 

5・水 内科検診 なるべく出席をお願いします。 

13・木 歯科検診 なるべく出席をお願いします。 

19・水 誕生会 

20・木 避難訓練 

24・月  ぶどう組 岩農木育出前授業 
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